TẢN MẠN VỚI QUÊ HƯƠNG
Giảng viên: Nguyễn Ngọc Thọ
Tổ công đoàn Công nghệ may-Thời trang
Những chiều này, Sài thành hay đổ mưa – những cơn mưa bất chợt như làm thành phố này dễ chịu và đáng yêu hơn. Chả bù cho quê mình, những ngày này là những ngày nắng như đổ lửa. Vậy là hơn 20 năm xa quê để vào học tập và sinh sống ở thành phố này, nhiều lúc Con rất muốn được cùng Cha – Mẹ và Anh Em của mình ăn cơm và trò chuyện như những ngày xưa ấy, dẫu có khốn khó nhưng quá tình cảm và sẻ chia. Anh Em chúng con giờ ai cũng có và lo cho gia đình nhỏ của mình, nhiều lúc thấy thương Cha mẹ kinh khủng.
Con biết, mỗi lần gia đình nhỏ của con về quê là đại gia đình mình cùng đoàn tụ, nhưng lúc nào cũng vậy, thời gian quá ít ỏi chẳng đủ để ông – bà – cháu thương yêu nhau nhiều hơn…Con ám ảnh mãi ánh mắt Cha – Mẹ già lúc tiễn gia đình con vào lại Sài thành.
Với con, bữa cơm gia đình ấm áp nhất và nhiều lúc nghĩ lại mình vẫn rơm rớm nước mắt đó là những bữa cơm chiều vào những năm 80 của thời bao cấp. Bên ánh đèn dầu, cơm không đủ ăn, chứ đừng nói chi là thức ăn…Vậy mà sau này con mới hiểu vì sao Cha – Mẹ là người ăn sau cùng. Trong bữa ăn bao giờ cũng là câu chuyện về ông bà và quê hương,…Đến bây giờ, những bữa cơm chiều tuy thiếu thốn nhưng nhiều kỉ niệm ấy vẫn theo con và quan trọng hơn nó luôn nhắc con về nhân cách, vốn sống và tình yêu thương với quê hương, con người
Đất Quảng Nam chưa mưa đã thấm
Rượu Hồng Đào chưa nhấm đã say
        Mong lắm đến một ngày thảnh thơi được về quê mà chẳng phải mang cảm giác vội vã trở về - vội vã ra đi…Con chỉ sợ…
Sài thành, tháng 06 – nhớ và yêu gia đình mình lắm lắm…

BỮA CƠM SUM HỌP
							Giảng viên: Nguyễn Thị Hiền
Tổ công đoàn Công nghệ may-Thời trang
    		 Sinh ra và lớn lên trong một gia đình đông anh chị em, hồi còn nhỏ tôi không thể nào hiểu hết được ý nghĩa của những bữa cơm gia đình. Chỉ nghĩ rằng ba mẹ thật khó khăn trong việc ăn uống. Bố mẹ tôi ăn cơm là phải đợi hết các thành viên trong gia đình về ăn đặc biệt là bữa tối, trừ khi có ai chắc chắn về trễ thì sẽ phần cơm không đợi, ăn là phải mời, ăn phải đúng giờ, ăn là phải ngồi thẳng... Trong khi đó nhà bạn bè của tôi đói lúc nào có thể ăn lúc đó, ai có nhà thì ăn trước, ai về trễ thì ăn sau, hay đơn giản là mỗi người cầm một tô cơm lên ăn,…khi đó thấy nhà họ thật sung sướng, thoải mái. 
Đến khi tôi lớn lên, bắt đầu xa gia đình để đi học được ăn uống tự do, thoải mái giống như hồi tôi ước ao thì tôi mới thấy ăn uống như vậy không hề ngon, dù đồ ăn có ngon nhưng thiếu một thứ đó là không khí gia đình. Khi chúng ta ăn cơm với gia đình chúng ta không chỉ thưởng thức món ăn mà còn hưởng thụ không khí của gia đình không khí của hạnh phúc. 
Bây giờ tôi luôn mong chờ đến những ngày lễ, tết để có thể trở về nhà anh chị em sum họp. Chúng tôi cùng nhau chuẩn bị những bữa ăn, nấu những món ăn mà chúng tôi gọi là món ăn “truyền thống” của mỗi người, vì đó là món ăn người đó yêu thích, mỗi người mỗi việc nói chuyện rôm rả,  rồi cùng nhau ngồi ăn nói chuyện trên trời dưới đất. Đây cũng là cơ hội đề bố mẹ tôi hỏi thăm về con cái mình, anh chị em quan tâm hỏi thăm nhau khi chúng tôi không còn ở gần nhau nữa chính vì vậy mà gia đình trở lên khắng khít hơn. Ngẫm lại mới thấy khi những người mình thương yêu quây quần bên mâm cơm mới nhận ra những điều bố mẹ tôi dạy giúp mọi người trong gia đình gắn kết và yêu thương nhau. Hãy dành thời gian và tình cảm vào mỗi Bữa cơm gia đình để mọi thành viên trong gia đình đều muốn VỀ NHÀ ĂN THÔI
BỮA CƠM GIA ĐÌNH ẤM ÁP YÊU THƯƠNG
Giảng viên: Lâm Thị Phương Thùy
Tổ công đoàn Công nghệ may-Thời trang

Mỗi gia đình là một tế bào của cơ thể xã hội. Tế bào có tràn đầy sức sống thì cơ thể mới khỏe mạnh. Nền tảng các giá trị đạo đức của xã hội cũng bắt nguồn từ gia đình. Một gia đình tốt sẽ sinh ra những con người mang những phẩm chất tốt đẹp.
Nếp nhà xưa lưu dấu ấn của những bữa cơm gia đình, có ba mẹ, anh chị em cùng chuyện trò rôm rả. Tuy không phải là bữa cơm ở những hàng quán sang trọng nhưng tâm hồn trẻ thơ nhờ đó mà được nuôi dưỡng trong bầu không khí thấm đẫm hồn quê yêu thương. Chính trong bữa cơm gia đình bài học được dạy một cách nhẹ nhàng mà hiệu quả. Nhờ đó mà con trẻ lớn lên như những cây tre luôn vươn mình đứng thẳng. Cũng chính trong bữa cơm gia đình, cha mẹ sẽ có nhiều thời gian để quan tâm, thấu hiều hơn những đứa con của mình.
Trong thời buổi hiện đại, con người đang bị cuốn vào guồng quay của công việc, của những mối quan hệ xã hội bên ngoài. Khoảng cách giữa các thành viên trong gia đình ngày một xa hơn. Ba mẹ mải mê với cuộc chiến“cơm áo gạo tiền”, con cái mải mê với những thiết bị công nghệ, với những cuộc vui với bạn bè. Thời gian dành cho gia đình là rất hiếm hoi. Bữa cơm dành cho gia đình vì thế mà cũng không còn là vấn đề được nhiều người quan tâm. Thành ngữ xưa có câu “miếng trầu là đầu câu chuyện”. Bữa cơm gia đình cũng giữ một vị trí hết sức quan trọng như thế. Thời gian quây quần ăn cơm cùng nhau chính là thời gian “vàng” cho những chia sẻ gắn kết. Nhưng thời gian vàng ấy lại đang bị mọi người lãng quên.
Quan hệ giữa các thành viên trong gia đình không những bị rạn nứt mà xã hội còn nảy sinh một hiện tượng tiêu cực “bạo lực gia đình”. Chúng ta đau lòng, xót thương, thậm chí căm phẫn trước hiện trạng con đánh cha, chồng giết vợ,…Đặc biệt là bạo hành trẻ em- những sinh linh yếu ớt không có sức chống trả. Khắp nơi trên thế giới nói chung và ở Việt Nam nói riêng, những búp non đang ngày ngày chịu đựng những tổn thương sâu sắc về cả thể xác lẫn tâm hồn. Ở cái tuổi ăn chưa no, lo chưa tới, những đứa trẻ bất hạnh bị chính những người thân yêu hành hạ một cách nhẫn tâm. Có trường hợp do cha mẹ các em kết hôn quá sớm, dẫn đến tình trạng không đủ kinh tế để chăm sóc, nuôi dưỡng nên nảy sinh sự chán ghét, xem các em là một “món nợ đời”. Cũng có trường hợp cha mẹ muốn được nổi tiếng hay kiếm tiền từ chính tình thương của xã hội mà các em phải lao vào cuộc sống mưu sinh với những lằn roi chằng chịt. Lại có trường hợp cha mẹ nghiện rượu, trong cơn say họ đánh đập con mình một cách không thương tiếc. Từ những dồn nén, uất ức sâu đậm, những “nạn nhân” ấy nảy sinh lòng căm hận và những việc đáng tiếc đã xảy ra. Tức nước thì vỡ bờ, đó là quy luật tất yếu. 
Không những trẻ em mà bất cứ đối tượng nào cũng có thể bị bạo hành bởi chính những người thân yêu. Chồng đánh vợ, anh giết em không còn là vấn đề hiếm hoi trong xã hội. Chỉ cần gõ từ khóa “bạo lực gia đình” trên mạng, trong vòng chưa đầy một giây có đến hơn mười hai triệu kết quả. Thực trạng đáng buồn ấy ngày một gia tăng gióng lên hồi chuông cảnh tỉnh cho toàn xã hội. Những truyền thống đạo đức tốt đẹp ngày càng bị đảo lộn. 
Có nhiều nguyên nhân dẫn đến thực trạng đáng buồn này. Nhưng về cơ bản xuất phát từ việc không được quan tâm, giáo dục tốt. Gia đình chính là nguồn lực sức mạnh, bạo lực gia đình dẫn đến bạo lực xã hội. Lẽ hiển nhiên, nếu không biết kính trọng những người thân trong gia đình thì khó có thể biết yêu thương, kính trọng những người không cùng máu mủ ruột rà.
Để xây dựng lại một nếp sống văn hóa gia đình, bản thân mỗi thành viên trong gia đình phải tự có ý thức về trách nhiệm của bản thân với nơi mình sinh ra. Đặc biệt trách nhiệm này phụ thuộc lớn vào những bậc làm cha, làm mẹ. Giành nhiều thời gian quan tâm con cái là trách nhiệm quan trọng. Nhất là việc giáo dục con về tầm quan trọng của bữa cơm gia đình. Mẹ có thể dạy con gái cách chế biến những món ăn ngon, cách chăm sóc tốt cho gia đình. Cha dạy con trai biết giúp đỡ và yêu thương những người phụ nữ của gia đình. Từ việc biết yêu thương gia đình, con người sẽ biết quan tâm yêu thương những người xung quanh. Nói như một người dẫn chương trình truyền hình nổi tiếng “hãy nêm một chút yêu thương, một chút lãng mạn và một chút hài hước vào bữa cơm gia đình”. Cuộc sống của con người sẽ thăng hoa hơn nhờ vào những phút giây đầm ấm bên những người thân yêu.
Bên cạnh gia đình, xã hội cũng nên dành nhiều chính sách, nhiều quan tâm đến hơn đến việc xây dựng những gia đình văn hóa.Tuyên truyền là một hình thức nhanh chóng và hiệu quả. Từ năm 2001, Phó Thủ tướng Chính phủ Việt Nam Phạm Gia Khiêm ký ban hành Quyết định 72/2001/QĐ-TTG chọn ngày 28 tháng 6 hàng năm là ngày gia đình Việt Nam. Như vậy có thể thấy được sự quan tâm của nhà nước về việc phát triển tiềm lực quốc gia xuất phát từ nguồn lực gia đình.
Bạo lực gia đình tuy là một vấn nạn nhưng không phải là không có cách giải quyết. Một trong những cách đơn giản và dễ làm nhất là phát huy những bữa cơm gia đình với những yêu thương được lan tỏa.













BỮA CƠM GIA ĐÌNH-NƠI GẮN KẾT YÊU THƯƠNG
Giảng viên: Chế Vân Cầm
Tổ công đoàn Công nghệ may-Thời trang

Cách đây khoảng hơn 10 đến 20 năm về trước, không chỉ các gia đình ở nông thôn Việt Nam mà ngay cả ở các đô thị, bữa cơm gia đình là nơi gắn kết yêu thương, là nơi mọi người ngồi xum vầy chia sẻ cuộc sống, công việc hàng ngày và cùng nhau góp ý, tranh luận về một vấn đề xã hội. Một điều đáng nói nữa là, thời đó bữa cơm gia đình nói về mặt dinh dưỡng thì quá nghèo nàn, bữa cơm truyền thống ngày đó rất đơn giản chỉ với canh rau, dưa cà, cá rán (thịt kho hoặc trứng rán). 
Còn ngày nay thì sao? Điều đó dường như đã “biến mất” một cách khó giải thích. Thật ra, nó không biến mất một các quá đột ngột mà theo thời gian nó dần sói mòn và cứ như vậy nó hòa cùng nhịp sống hiện đại, đến một ngày bỗng dưng mọi người quên mất bữa cơm gia đình, thậm chí nhiều người còn mặc định chỉ ăn cơm cùng nhau trong mỗi dịp cuối tuần.
Từ thực tế trên, có thể thấy được rằng, bữa cơm ngày xưa thiếu giá trị dinh dưỡng nhưng ở đó thấm đượm tình cảm và là lúc để mọi người sẻ chia. Thì bữa cơm thời “công nghệ số” thừa về giá trị dinh dưỡng, nhưng thiếu thời gian và tình cảm cũng như sự sẻ chia của các thành viên trong gia đình.
Bữa cơm là nơi thuận lợi để thể hiện yêu thương và vun trồng hạnh phúc. Niềm vui trong mỗi bữa cơm như được nhân lên, tình cảm gia đình thêm bền chặt gắn bó. Bữa cơm gia đình - Đó là lúc, là nơi mọi thành viên gia đình có thể cùng nhau học ăn, học nói, học gói, học mở. Cùng nhận thức giá trị của câu: “Ăn trông nồi, ngồi trông hướng’’. Cùng nhận thức sự đời “tham bát bỏ mâm”. Cùng nhau nhận ra sự đắng cay, đổ vỡ nếu “ông ăn chả, bà ăn nem”.
Bữa cơm gia đình tưởng như nhỏ nhặt trong cuộc sống nhưng lại chính là nơi gắn kết các thành viên, là nơi giữ “lửa” hạnh phúc. Bởi vì bữa cơm gia đình tuy không có nhiều món ăn cầu kỳ đắt tiền, nhưng thường người nấu ăn, trước hết là người vợ, người mẹ luôn quan tâm đến sở thích của chồng con. Đó chính là biểu hiện của sự quan tâm, chăm sóc đối với các thành viên gia đình.
Ăn bữa cơm, mỗi người được thỏa mãn nhu cầu vật chất của mình thấy vui vẻ, phấn chấn, ăn ngon, ăn no; biết chia sẻ về những công việc diễn ra trong ngày. Đồng thời, qua bữa cơm lại giáo dục cho mỗi thành viên, đặc biệt là trẻ em, biết nhường nhịn, có miếng gì ngon cần chú ý để phần cho người khác, không dành lấy ăn hết. Đó là cách giáo dục cụ thể, thiết thực, đời thường, về ý thức yêu thương, chia sẻ giữa anh em trong gia đình rồi sau tỏa rộng ra ngoài xã hội, cộng đồng.











XÂY DỰNG HẠNH PHÚC GIA ĐÌNH QUA NHỮNG BỮA CƠM HÀNG NGÀY
Giảng viên: Phạm Thị Thanh Thúy
Tổ công đoàn Công nghệ may-Thời trang

Nói đến hạnh phúc gia đình chúng ta thường mô tả bằng những từ thật đẹp đẽ và được thể hiện qua những giá trị đạo đức rất đáng trân trọng như tình yêu, lòng chung thuỷ, tình nghĩa vợ chồng, lòng yêu thương, hy sinh cho con cái, sự quý trọng, hiếu đễ của con cháu với cha mẹ, ông bà… Điều đó là đúng, nhưng đồng thời hạnh phúc gia đình cũng được thể hiện qua những việc làm nho nhỏ trong cách ứng xử, đối xử giữa các thành viên, qua những nét sinh hoạt cụ thể, diễn ra hàng ngày trong đời thường, như ăn uống, nghỉ ngơi, chuyện trò, vui chơi của gia đình. Vì vậy, chúng ta không thể xem nhẹ ý nghĩa của bữa cơm hàng ngày đối với việc xây dựng hạnh phúc gia đình.
 
Ông cha ta thường nói bữa cơm gia đình đơn sơ, đạm bạc nhưng cơm dẻo canh ngọt, mùa hè có bát canh rau cải ngọt ăn với vài miếng đậu phụ sao mà ngon thế? Mùa đông thì cơm nóng canh sốt, tuy chẳng phải là cao hương mỹ vị nhưng thật phù hợp với yêu cầu của các thành viên. Vì sao vậy? Bởi vì bữa cơm tuy không có nhiều món ăn cầu kỳ đắt tiền, nhưng thường người nấu ăn, trước hết là người vợ, người mẹ luôn quan tâm đến sở thích của chồng con: con nhỏ thích ăn trứng rán, chồng thích vài miếng thịt luộc ăn với đĩa dưa chua, bát canh riêu cá nấu dấm chua. Mùa hè, cả nhà thích ăn đậu phụ với rau muống luộc, có bát canh đánh dấm chua, chấm với nước mắm chanh, ớt, tỏi… Thỉnh thoảng cả nhà mới có bữa ăn “cải thiện”, giò chả cho trẻ con, hay nem rán, thịt quay cho người lớn… Như vậy bữa ăn gia đình trước hết là phù hợp với khẩu vị từng người, từng gia đình, tuy có chiếu cố đến số đông, nhưng không quên có thành viên không thích ăn món này, món kia, để chú ý cho họ có cái gì ăn phù hợp.
 
Ăn bữa cơm, mỗi người được thoả mãn nhu cầu vật chất của mình thấy vui vẻ, phấn chân, ăn ngon, ăn no, và rất thoải mái trong khi ăn, thích ăn gì thì gắp, tự do lựa chọn, không phải khách sáo. Đồng thời, qua bữa cơm lại giáo dục cho mỗi thành viên, đặc biệt là trẻ em, biết nhường nhịn, có miếng gì ngon cần chú ý để phần cho người khác, không dành lấy ăn hết. Đó là cách giáo dục cụ thể, thiết thực, đời thường, về ý thức san sẻ vui thú hay khổ đau giữa anh em trong gia đình rồi sau toả rộng ra ngoài xã hội, cộng đồng.
 
Bữa cơm là dịp cả gia đình đoàn tụ sau một ngày sống xa nhau, người lớn làm việc, trẻ em đi học. Hiện nay, có nhiều gia đình, buổi trưa cha mẹ ăn ở cơ quan, con lại ăn ở lớp học bán trú. Cả ngày chỉ đến buổi tối cả gia đình mới lại gặp nhau ở bữa ăn, chuyện trò hàn huyên, thông tin cho nhau về những sự kiện diễn ra trong ngày: con cái đi học điểm bài ra sao, bố mẹ ở cơ quan xí nghiệp có chuyện gì đáng lưu ý… Tất nhiên, lúc ăn nên nói để tránh quá ồn ào, nói bắn hạt cơm sang người bên cạnh… Nhưng rõ ràng bắt đầu bữa cơm là chuyện trò rộn rã và sau bữa cơm lại những câu chuyện dài hơn. Rồi sau đó con cái đi học bài, đi ngủ sớm, bố mẹ dọn dẹp nhà cửa, tắm giặt, xem ti vi mỗi người một việc. Do vậy, nếu không có những phút tụ tập cả gia đình xung quanh mâm cơm thì họ chẳng còn lúc nào gặp đủ mặt nhau để hàn huyên. Cũng vì vậy đến bữa ăn, khi thiếu một thành viên nào, mọi người đều nhắc nhở, hỏi thăm lý do vì sao chưa về ăn cơm…
 
Bữa cơm ăn tại gia đình khác ăn ở khách sạn, hàng quán, nơi đó sang trọng hơn, đẹp đẽ hơn, nhưng tại gia đình trong khung cảnh sống quen thuộc, gần gũi, với cách nấu ăn, món ăn quen thuộc lại tạo nên sự ấm cúng đặc biệt.
 
Hạnh phúc gia đình được xây dựng đơn gián như vậy đó! Nhưng để có được hạnh phúc đơn giản ấy, thì người chủ gia đình, đặc biệt người phụ nữ, cần chăm lo cho bữa ăn có ý nghĩa thật sự. Những món ăn không phải cầu kỳ, nhưng cách chọn, cách nấu cần phù hợp với sở thích các thành viên, vừa với túi tiền gia đình, vừa sạch sẽ, ngon lành (nghệ thuật nấu ăn rất có ý nghĩa ở đây, kể cả có chút tài khéo léo bày biện trông đẹp mắt, ngon miệng, không quá xô bồ, thô kệch), biết đổi món ăn cho phù hợp với thời tiết nóng, lạnh. Không chỉ chú ý đến sở thích của các thành viên mà quan tâm lưu ý đến sức khoẻ từng người, gặp lúc ốm đau, mệt mỏi, đau bụng, tiêu hoá không tốt… để mỗi thành viên ngồi vào mâm cơm thấy có thể ăn một chút gì đó dù ốm đau (cháo, mì cho người ốm…) khiến họ rất cảm kích trước sự chăm nom, săn sóc của gia đình, đặc biệt của người vợ, người mẹ.
 
Tổ chức tốt bữa ăn thường ngày trong gia đình không chỉ là cung cấp năng lượng vật chất cần thiết cho sự sinh tồn của các thành viên, bồi dưỡng sức khoẻ cho họ mà còn chứa đựng những giá trị tinh thần tâm lý, tình cảm sâu sắc. Đó là sự quan tâm đến tâm trạng vui buồn của mỗi cá nhân, là vun đắp những mối quan hệ tình cảm ấm áp giữa các thành viên. Đó cũng chính là hạnh phúc gia đình đơn sơ, mộc mạc những lại đáng quý biết bao!














BỮA CƠM GIA ĐÌNH ẤM ÁP YÊU THƯƠNG
Giảng viên: Nguyễn Bạch Cẩm Dung
Tổ công đoàn Công nghệ may-Thời trang

Với người Việt Nam, bữa cơm gia đình là nơi tụ họp, gắn kết các thành viên lại gần nhau, không chỉ góp phần hình thành nề nếp gia phong mà còn góp phần tạo nên nét đẹp văn hóa truyền thống của dân tộc.
Nhịp sống gấp gáp thời hiện đại đang làm những bữa cơm gia đình truyền thống sum vầy thiếu vắng dần trong mỗi gia đình, nhất là những gia đình trẻ ở thành thị. Nhưng tùy hoàn cảnh, điều kiện nếu có ý thức vun đắp cho cuộc sống gia đình thì mọi người vẫn duy trì được những bữa cơm gia đình ấm áp và hạnh phúc.
Nói đến hạnh phúc gia đình chúng ta thường mô tả bằng những từ thật đẹp đẽ và được thể hiện qua những giá trị đạo đức rất đáng trân trọng như tình yêu, lòng chung thuỷ, tình nghĩa vợ chồng, lòng yêu thương, hy sinh cho con cái, sự quý trọng, hiếu đễ của con cháu với cha mẹ, ông bà… Điều đó là đúng, nhưng đồng thời hạnh phúc gia đình cũng được thể hiện qua những việc làm nho nhỏ trong cách ứng xử, đối xử giữa các thành viên, qua những nét sinh hoạt cụ thể, diễn ra hàng ngày trong đời thường, như ăn uống, nghỉ ngơi, chuyện trò, vui chơi của gia đình. Vì vậy, chúng ta không thể xem nhẹ ý nghĩa của bữa cơm hàng ngày đối với việc xây dựng hạnh phúc gia đình.
Bữa cơm là dịp cả gia đình đoàn tụ sau một ngày sống xa nhau, người lớn làm việc, trẻ em đi học. Hiện nay, có nhiều gia đình, buổi trưa cha mẹ ăn ở cơ quan, con lại ăn ở lớp học bán trú. Cả ngày chỉ đến buổi tối cả gia đình mới lại gặp nhau ở bữa ăn, chuyện trò hàn huyên, thông tin cho nhau về những sự kiện diễn ra trong ngày: con cái đi học điểm bài ra sao, bố mẹ ở cơ quan xí nghiệp có chuyện gì đáng lưu ý… Tất nhiên, lúc ăn nên nói để tránh quá ồn ào, nói bắn hạt cơm sang người bên cạnh… Nhưng rõ ràng bắt đầu bữa cơm là chuyện trò rộn rã và sau bữa cơm lại những câu chuyện dài hơn. Rồi sau đó con cái đi học bài, đi ngủ sớm, bố mẹ dọn dẹp nhà cửa, tắm giặt, xem ti vi mỗi người một việc. Do vậy, nếu không có những phút tụ tập cả gia đình xung quanh mâm cơm thì họ chẳng còn lúc nào gặp đủ mặt nhau để hàn huyên. Cũng vì vậy đến bữa ăn, khi thiếu một thành viên nào, mọi người đều nhắc nhở, hỏi thăm lý do vì sao chưa về ăn cơm.
Một gia đình hạnh phúc là ở đó mọi thành viên luôn có sự chia sẻ, quan tâm, chăm sóc lẫn nhau từ những việc đơn giản. Lo cho gia đình bữa ăn ngon cũng là cách để thể hiện tình cảm với ông bà, bố mẹ, con cái, anh em trong nhà.
Cuộc sống thời hiện đại, mọi người dành thời gian cho công việc nhiều hơn, quỹ thời gian dành cho việc nhà sẽ ít đi. Thế nhưng, nếu các thành viên trong gia đình đều có ý thức vun đắp thì vẫn duy trì được những bữa cơm gia đình đầm ấm, hạnh phúc, trong đó người mẹ, người vợ chính là nhân tố quan trọng để thắp lên ngọn lửa yêu thương trong nhà.
Với người Việt Nam, bữa cơm chính là chiếc gương soi phản chiếu hạnh phúc của một gia đình. Việc duy trì bữa cơm gia đình trong mỗi gia đình hiện đại ngày nay là điều cần thiết, là một nét văn hoá truyền thống rất cần được gìn giữ, phát huy.












ẤM ÁP BỮA CƠM GIA ĐÌNH
Giảng viên: Trần Hồng Thảo
Tổ công đoàn Công nghệ may-Thời trang


Chúng ta hạnh phúc nhất là được sinh ra và lớn lên trong tình yêu thương của những người thân yêu trong gia đình. Trong cuộc sống ai cũng muốn được quây quần bên gia đình, khi xa nhà ai cũng cảm thấy nhớ, mong ước được sống trong cái cảm giác được sum vầy bên gia đình thân yêu. Và khi ta cảm thấy mệt mỏi với những bộn bề lo toan của cuộc sống, gia đình cũng là chốn đầu tiên ta muốn tìm về. Hạnh phúc của mỗi gia đình là vô cùng quan trọng, ngày 28/6 hàng năm được lấy là ngày gia đình Việt Nam nhằm nhắc nhở mỗi cá nhân, mỗi gia đình tôn vinh hạnh phúc gia đình của chính mình. Trong từng khoảnh khắc hạnh phúc của gia đình, hạnh phúc nhất là khoảnh khắc trong bữa cơm gia đình tràn ngập tiếng cười, khi mà mọi thành viên góp mặt đông đủ. Để chào mừng ngày tôn vinh gia đình Việt năm 2018, chủ đề tiếp tục được lấy đó là:“ Bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương ” ! Bữa cơm gia đình là khoảng thời gian mà mọi thành viên trong gia đình sum vầy ngồi ăn cùng nhau. Nơi mà tất cả mọi người đều cảm nhận được tình thương thực sự, sự quan tâm lẫn nhau, sự kết nối giữa cha mẹ và con cái, giữa thế hệ này và thế hệ khác. Đó chính là bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương. Có những bữa cơm gia đình tuy đơn sơ, đạm bạc nhưng rất đầm ấm và đầy tình nghĩa. Sau một ngày lao động, làm việc và học tập vât vả, tập trung vào công việc riêng của mỗi người thì bữa ăn chính là thời gian dành cho gia đình yêu thương. Đó là lúc mọi người trở về tổ ấm của mình và bởi gia đình là chốn bình yên và hạnh phúc nhất để con người tìm về. Bữa cơm là thời gian quí báu nhất trong ngày mà cha mẹ và con cái có thể gần gũi và trò chuyện, bộc bách tâm sự, những câu chuyện dễ dàng được đưa ra bình luận, thậm chí là đưa ra những quan điểm về nhiều vấn đề trong ngày. Và đó cũng là lúc cha mẹ tìm hiểu về việc học hành của con cái, các mối quan hệ bạn bè cũng như mong ước của con trẻ, thấy con lớn lên từng ngày qua cách ứng xử của con trong mỗi bữa ăn. Bữa cơm gia đình giúp mỗi thành viên vui vẻ, thư giãn, gạt đi hết những muộn phiền, tìm thấy được những yêu thương và sự chia sẻ. Thật dễ hiểu khi mỗi bữa cơm gia đình đều tràn ngập tiếng cười, những câu chuyện vui những chia sẻ không bao giờ kết thúc... Đó là nền tảng của hạnh phúc gia đình !Qua bữa cơm gia đình, trẻ em được giáo dục nhiều đức tính : biết ngường nhịn và dành miếng ngon cho người khác, tập nhưng thóiquen tốt trong khi ăn. Còn đối với người lớn, đâychính là lúc chia sẻ với nhau những khó khăn vướng mắc sau một ngày làm việc vất vả, hay là kể cho nhau nghe những câu chuyệnthú vị của cuộc sống. Cuộc sống là một dòng chảy không ngừng nghỉ, con người luôn mải miết với công việc riêng của mỗi người và trở nên bận rộn. Để có được một bữa cơm đầy đủ thành viên vui vẻ dần cũng trở nên hiếm hoi. Luôn sẵn có những lí do được coi là thường tình cho người ta chối từ một bữa cơm gia đình ấm áp. Vì thế bữa cơm chung thân mật, đầm ấm trong gia đình Việt một thời còn thiếu thốn giờ đang dần biến mất vì thừa kinh tế, thiếu thời gian. Và cũng thật đáng tiếc khi nhiều bữa cơm gia đình ngày nay không còn được ấm áp tình người nữa. Thực tế thì thật đáng buồn là những bữa cơm gia đình đang dần mất đi, có nghĩa là hạnh phúc những gia đình đó có nguy cơ đang bị đe dọa, chúng ta đang rât cần một giải pháp hữu ích cho vấn đề này. Ngay hôm nay mỗi chúng ta phải sắp xếp lại thời gian biểu cho công việc và học tập cùng thời gian cho bữa cơm gia đình hợp lí. Tất cả các thành viên đều có trách nhiệm và quyền lợi tham gia vào bữa cơm gia đình, hãy tạo ra một không gian ấm cúng cho bữa ăn gia đình để các thành viên cảm thấy bữa ăn thực sự là khoảng thời gian hạnh phúc không thể bỏ qua. Với chủ đề “ bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương ” của ngày gia đình Việt Nam năm 2018, mỗi gia đình hãy cố gắng gìn giữ và duy trì tốt những bữa cơm truyền thống vốn có của gia đinh Việt, cũng như gìn giữ một gia đình hạnh phúc góp phần xây dựng nên một xã hội hạnh phúc, phát triển bền vững !






BỮA CƠM YÊU THƯƠNG TỪ ĐÔI BÀN TAY MẸ
Trưởng khoa: Trương Việt Khánh Trang
Tổ công đoàn Công nghệ may-Thời trang

Có một loại tình cảm thiêng liêng không hiện hữu như cơm ăn áo mặc hàng ngày, nhưng lại quá đỗi ấm áp và xúc động đến lặng người. Loại tình cảm nuôi nấng từng giấc mơ của tuổi thơ, vỗ về tâm hồn của kẻ mới lớn và xoa dịu nỗi đau của những người trưởng thành. Đó chính là tình thương của mẹ.
Bằng tình yêu dung dị của một người mẹ, người vợ, người phụ nữ của gia đình, những bữa cơm chiều tươm tất được vun vén từ đôi bàn tay yêu thương của mẹ. Đôi bàn tay dìu dắt con bước vào đời, là tình thương ấm áp mẹ dành trọn cho gia đình, là hạnh phúc cho con nương nhờ trên mỗi bước con đi.
Bằng mâm cơm bình dị, mẹ lặng lẽ thắt chặt sợi dây vô hình, kết nối các thành viên trong gia đình lại gần với nhau hơn. Có hoa mỹ không khi người ta gọi đó là bữa cơm gia đình đoàn viên. Nhìn cách mẹ tỉ mỉ lựa chọn từng loại nguyên liệu, chăm chút cho từng món ăn như gửi trọn yêu thương vào từng bữa cơm, con hiểu được gia đình quý giá biết bao! Qua mỗi bữa cơm ấy, con học được chữ “tâm” của người phụ nữ cả đời hy sinh vì gia đình; chữ “nghĩa” của người vợ đảm đang luôn bày tỏ tình yêu bằng những quan tâm thầm lặng; chữ “hiếu” của một người con nay đã làm mẹ… Và hơn hết con học được thế nào là tình thân, là gia đình.
Khi trưởng thành, quá mệt mỏi với guồng quay cuộc sống hối hả, có thể đôi lần chúng ta muốn trở nên bé lại để được quyện tròn vào vòng tay ấm áp của mẹ như một đứa trẻ ngô nghê mỗi khi chiều về, rồi hỏi mẹ “Mẹ ơi, hôm nay nấu món gì?”. Và rồi chúng ta lại cảm nhận niềm hạnh phúc giản đơn trong tiếng cười nói rộn rã bên mâm cơm đầy ắp những món ăn thơm ngon được tạo nên từ niềm thương bao la của mẹ, đồng thời cũng hàm chứa nhiều chất dinh dưỡng cần thiết, tốt cho sức khỏe của cả gia đình. Sau đó, chúng ta sẽ nghe mẹ chia sẻ về những bí quyết để chế biến ra những món ăn ngon cho cả gia đình cùng thưởng thức.
Thế đấy, trong gian bếp nhỏ, dáng mẹ lom khom bên bếp lửa lập lòe mãi là hình ảnh đẹp trong tâm trí của mỗi người con. 

















TẦM QUAN TRỌNG CỦA BỮA CƠM GIA ĐÌNH
Giảng viên: Bùi Thị Ngọc Sương
Tổ công đoàn Công nghệ may-Thời trang

Anh đi anh nhớ quê nhà
Nhớ canh rau muống, nhớ cà dầm tương
Chỉ bằng 2 câu thơ, tác giả đã gửi gắm tình yêu quê hương, đất nước lớn lao trong tình yêu gia đình với hình ảnh thật gần gũi, thân thương: bữa cơm gia đình.
Thế mới biết “bữa cơm gia đình” có ý nghĩa rất quan trọng.
Mỗi chúng ta ai cũng hiểu rằng bữa cơm gia đình không chỉ là nơi tụ họp, gắn kết các thành viên, cùng nhau chia sẻ những niềm vui, nỗi buồn... mà đó còn là nền tảng hình thành nền nếp gia phong, là nét đẹp văn hóa truyền thống của dân tộc. Bữa cơm gia đình chính là những khoảnh khắc sum họp, là nơi thể hiện sự tôn trọng, yêu thương, chăm sóc của mỗi thành viên. Bữa cơm gia đình không thuần túy là chuyện ăn uống nữa mà là sự mong muốn chia sẻ, gặp gỡ của tất cả mọi người. Điều đó tạo nên nét đẹp độc đáo của văn hóa bữa cơm gia đình Việt. 
Trong nhịp sống hiện đại ngày nay, sợi dây liên kết giữa các thành viên trong gia đình thông qua bữa cơm gia đình dần có sự lỏng lẻo, nhiều gia đình cả tuần chẳng có bữa cơm nào đông đủ thành viên, mỗi thành viên trong gia đình đều có "lý do" riêng hợp lý để vắng mặt trong bữa ăn. Cũng có không ít gia đình xem việc nấu nướng rất mất thời gian, nên sử dụng thức ăn nhanh, nên không còn cảnh vợ chồng cùng vào bếp, cảnh cả nhà quây quần quanh mâm cơm đối với nhiều gia đình, nhất là gia đình trẻ và ở đô thị ngày càng trở nên vắng bóng. Vì vậy, không khí đầm ấm trong gia đình vì thế mà bị ảnh hưởng, tình cảm gắn kết, sự quan tâm của cha mẹ đối với con cái ngày càng bị hạn chế dẫn đến nhiều hệ lụy...
Tôi còn nhớ đã đọc một câu chuyện, có 1 gia đình đã quyết định dành tất cả những ngày nghỉ Tết, vợ chồng con cái cùng đi du lịch khắp nơi. Nhưng trong những bữa cơm dọc đường hay trong những nhà hàng sang trọng, tất cả họ đều cảm thấy thiếu đi một điều gì đó rất thiêng liêng, một cảm giác không trọn vẹn luôn hiện hữu, rồi họ cùng phát hiện ra, chỉ những bữa cơm trong chính ngôi nhà yêu thương, hơi ấm gia đình lan tỏa làm họ cảm thấy an vui hơn, trọn vẹn hơn và ấm áp hơn cả. 
[bookmark: _GoBack]Thế mới biết, bữa cơm gia đình vô hình đã trở thành một điều thiêng liêng, một chốn bình yên không thể thiếu trong tâm hồn mỗi chúng ta.

